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lieu non ombragé, munissez-
vous d'un parasol, le soleil étant
a son zénith a 'heure du déjeu-
ner. Certains lieux ne sont acces-
sibles qu'a une péricde donnée.
Pour éviter une mauvaise sur-
prise le jour ], renseignez-vous
auprés de la mairie.

PREPAREZ VOTRE
ASSIETTE

Oubliez les sandwichs. Les sala-
des et les crudités scnt 3 I'hon-
neur: de la salade verte & celles
au riz ou aux pates, en passant
par la macedoine ou encore le
coleslaw. Une infinité de varia-
tions s'offre a vous, laissez par-
lervos envvies. Dans tous les cas,
préparez vos plats a I'avance, un
pique-nigue ne s'improvisant
pas. Sivous avez prévu des vian-
des froides telles que du poulet
roti ou du rosbif, faites-les cuire
la veille, & moins que vous n'em-
portiez avec vous un barbecue.
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Emballez-les dans du papier
d'aluminium ou protégez-les
dans un Tupperware. 5i vous
invitez un nombre important de
personnes, demandez a chacun
d'apporter une partie du repas.
Prévoyez également du fro-
mage, des yaourts et des fruits
frais, ainsi que le pain, bien siir.
Coté boissons, apportez de l'eau
trés fraiche que vous transpor-
terez dans une glaciére ou une
bouteille isotherme.

OSEZ LA COULEUR

Pour la déco, la nappe est de
rigueur. Traditionnelle avec des
carreaux rouges et blancs, ou
moderme et extravagante
aver un drap multicolore,
vous n'avez que l'embar-
ras du choix. Vous pou-
vez fixer une couleur ou
un théme, et construire
votre décor autour (pour-
quoi ne pas célébrer le
printemps avec une domi-
nante monochrome verte 7).
Vaisselle, serviettes, couverts,
boites hermétiques existent en
divers coloris gais et dynami-
ques, surtout pour la vaisselle
jetable. Cela donnera une touche
d'originalité 3 votre repas.

CREEZ UNE ANIMATION
Un pique-nique se prolonge
généralement pendant I'aprés-
midi. 5’il est prévu pour des
enfants, 4 I'occasion d'un anni-
versaire par exemple, vous pou-
vez organiser des jeux en pro-
fitant du cadre: une partie de
cache-cache dans les bois, un
atelier de sculptures de sable
sur la plage, un colin-maillard
dans un parc, une chasse au tre-
sor... IIs auront sirement des
tas d'idées eux aussi.
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